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8 najwazniejszych zasad jak wspiera€ rozwoj dziecka
(opracowat mgr inz. Robert Tempka)

Rodzice czgsto zastanawiaja si¢, na co powinni pozwala¢ swoim dzieciom,
a na co nie. Jak zmusi¢ dziecko do jedzenia warzyw i owocow ? Z tym
wszystkim poradzisz sobie za pomoca mojego krotkiego poradnika,
jak wychowa¢ zdrowe i szczesliwe dziecko.

1. Badz dobrym wzorem !, Najwazniejsze sa przyklady, bo do zadnej innej szkoly dzieci nie
beda chodzic !

To najwazniejsza rada, jakiej musisz przestrzegaé. Nie oczekuj, ze Twoje dziecko bedzie lubié
zdrowe jedzenie, jesli Ty sam weiaz najchetniej bedziesz jesc fast foody. To samo odnosi sie do
tego, co robisz w wolnym czasie.

2. Cwiczenia

Dzieci potrzebujg zajecia ! Nawet, jesli wciaz sa w kolysce, musza sig rusza¢ i ¢wiczy¢. To
pozwoli im rozwina¢ miesnie i pomoze zasnaé wieczorem. A kiedy one $pia, Ty tez spisz.

Im starsze sig staja, tym bardziej pociaga je telewizor i komputer. Dlatego nasza pierwsza rada
brzmi: badz dla nich dobrym wzorem i probuj prowadzi¢ bardziej aktywne zycie.

Kiedy dziecko bedzie juz wystarczajaco duze, pdjdzie do szkoly, a jego zdolnosci poznawcze beda
odpowiednio rozwiniete, mozesz pozwoli¢ mu na uprawianie sportéw druzynowych. To, poza
potrzebg ruchu fizycznego, zaspokoi jego potrzebg kontaktéw spolecznych.

3. Kieszonkowe

Chociaz wydaje sie, ze moze ono zepsu¢ dziecko, wcale tak nie jest. Kieszonkowe pomoze
dziecku poznaé wartos$¢ przedmiotdéw i zrozumie¢, ze nie zawsze moze mie¢ wszystko. I to na
zasadzie zabawy.

Kieszonkowe nie musi byé zwigzane z systemem nagrod i kar, ale mie¢ okreslong wysokosé i
czestotliwos¢ - najpierw raz na tydzien, a pézniej raz na miesiac. Odpowiedni moment na
przydzielenie kieszonkowego to rozpoczgcie nauki szkolne;j.
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